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Regionala skolotaju pieredzes konference “Praktiski. Lietpratibai. Kurzeme”

2022. gada 26. aprili

8. Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

1. paraléla sesija (13:45-15:00) 8.1.1. Ka atbalstit katra skolena macisanos atbilstosi veselibai un darba sp&jam sporta un
veselibas macibu priekSmeta?

2. paraléla sesija (15:15-16:30) 8.2.1. Ka planot efektivu starpdisciplinaru macibu stundu, lai sekmétu izpratni par veseligu
dzivesveidu ilgtermina?

3. paraléla sesija (16:45-18:00) 8.3.1. Ka veidot starppriek8metu saikni sporta un veselibas stundas?

1.sesija (13:45-15:00):

8.1.1. Ka atbalstit katra skoléna maciSanos atbilstoSi veselibai un darba spéjam sporta un veselibas macibu priekSmeta?
Pieredzes stastos dzirdésiet, ka fiziskajas aktivitatés izmantot vidi un lietot savus izvélétos vingrinajumus fizisko spéju sekmésanai.

Uzzinasiet, ka, izmantojot literaro pasaku, izstradat stundas gaitu un sasniedzamo rezultatu, ka art sekmét skoléna pasvaditu maciSanos
attalinataja macibu procesa.
Vega Kuma, Kuldigas centra vidusskolas sporta un veselibas skolotgja.

Bis iespéja uzzinat, k3, izmantojot dazadas sarezgitibas lidzsvara vingrindjumus, radit skoléniem prieku, parvarét bailes no dazada augstuma
uzdevuma izpildes laika.
Anzelika Silberga, Ventspils 2. pamatskolas sporta un veselibas skolotaja.
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Dzirdésiet piemérus, ka planot un Tstenot ieklaujosas izglitibas principus sporta un veselibas stundas, ka pilnveidot parvietoSanas un
priekSmeta parvietoSanas prasmes daudzveidigas fiziskas aktivitatés, kuras macibu procesa izmantot dazadiem skoléniem atbilstoSi veselibai
un darba spé&jam.

Arvis Sprude, Kuldigas 2. vidusskolas sporta un veselibas skolotajs.

Moderatores: Inese Bautre un Maija Priedite.

#sports in veseliba #sakumskola #skolu skolotajiem

2. sesija (15:15-16:30)

8.2.1. Ka planot efektivu starpdisciplinaru macibu stundu, lai sekmétu izpratni par veseligu dzivesveidu ilgtermina?
Sesija iegUsiet pieredzi, ka, veidojot starpdisciplinaras stundas, sekmét skoléna izpratni par veseligu dzivesveidu ilgtermina.

Dzirdésiet pieméru, k&, sadarbojoties ar skolas karjeras konsultantu, noskaidrot nepiecieSamas prasmes un fiziskas spé&jas dazadu profesiju
parstavjiem, un, sadarbojoties pari, izveidot un demonstrét vingrindjumu kompleksu.

Ina Langzama, Ventspils Parventas vidusskolas sporta un veselibas skolotaja, direktora vietniece macibu joma.

Gusiet ieskatu, ka, pilnveidojot priekSmeta parvietoSanas prasmes daudzveidigos uzdevumos, var nostiprinat apgutas zinaSanas matematika.
Inta Grinberga, Druvas vidusskolas sporta un veselibas skolotaja.

Uzzinasiet, ka ieveérot ieklaujosas izglitibas principus arpusstundu fiziskajas aktivitatés, dodot iesp&ju visiem skoléniem uzlabot fiziskas spéjas
atbilsto$i savai veselibai, taekvando un futbola nodarbibas.
Galina Skorobogatova, Liepajas 3. pamatskolas direktore.

Moderatores: Inese Bautre un Maija Priedite.

#sports un veseliba #sakumskola #pamatizglitiba #skolu skolotajiem #atbalsta personalam
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3. sesija (16:45-18:00)

8.3.1. Ka veidot starppriekSmetu saikni sporta un veselibas stundas?

Uzzinasiet, ka attalinata macibu procesa izveidot Youtube kanalu, kas kalpo ka riks, lai skol€éniem pasniegtu informaciju macibu procesa, un ka
to vélak izmantot klatienes macibu procesa.
Marta Flaksa, Jana Cakstes Liepajas pilsétas 10. vidusskolas sporta un veselibas skolotaja.

Dzirdésiet piemérus, ka starpdisciplinaras stundas sadarbiba ar citiem macibu priekSmetiem aktualizét ara nodarbibu lietderibu, nozimibu
macibu procesa un vietéjas kultlrvides izzinasana.

Lasma Rumpe, Saldus pamatskolas sporta un veselibas skolotaja, jomas koordinatore Saldus novada.

Gusiet ieskatu, ka attalinata macibu procesa apgut tému “Fiziska drosiba” — ka interaktivi izspélét uzdevumus saistiba ar apgito par balsta un
kustibu organu sistému un iesp&jamam traumam un to céloniem.

Aija Lancmane, Kuldigas Centra vidusskolas sporta un veselibas skolotaja.

Moderatore: Maija Priedite.

#sports un veseliba #pamatizglitiba #vidusskola #skolu skolotgjiem



